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Wir möchten uns gerne 
regelmäßig mit DIR treffen.  
Da wir die Jugendorganisation  
des Deutschen Roten Kreuzes 
(DRK) sind, beschäftigen wir uns natürlich auch mit Themen und 
Aktionen, die mit dem DRK und seinen Aufgaben zu tun haben. An 
erster Stelle steht aber, gemeinsam eine schöne Zeit mit DIR und den 
ANDEREN zu verbringen.  
 
Die Gestaltung der Gruppenstunden könnt ihr als Teilnehmer mit 
euren Gruppenleitern gemeinsam besprechen. So kannst DU und 
DEINE Wünsche einbringen.  
 
Oft geht es um Dinge wie:  

• nicht reden - handeln! 

• sich für andere einsetzen, die Hilfe brauchen 

• soziale und politische Mitverantwortung übernehmen 

• sich einmischen - Stellung beziehen 

• mit Spendensammlungen konkrete Hilfe zu leisten 

• gemeinsam mit behinderten Menschen aktiv sein 

• Lust und Freude im Umgang mit der eigenen Gesundheit zu haben 
und dies anderen zu vermitteln 

• seine Freizeit abwechslungsreich und sinnvoll zu gestalten 

• und, und, und ... 
 
Bei uns kann JEDER mitmachen, der unsere Grundsätze  
Menschlichkeit, Unparteilichkeit, Neutralität, Unabhängigkeit, 
Freiwilligkeit, Einheit, Universalität als unsere Grundlage anerkennt. 
 
 
Wir legen auf Vielfalt und Toleranz großen Wert.  
Das zeigt DIR auch unser Motto   
 

Bei uns kann JEDER mitmachen, der unsere Grundsätze 
Menschlichkeit, Unparteilichkeit, Neutralität, 

Unabhängigkeit, Freiwilligkeit, Einheit, Universalität, 
als unsere Grundlage anerkennt. 
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Wir sind dabei, mit Popcorn, Slushice, Schminken, Glitzertattoos, 
Hüpfburg und einem Teddybärenkrankenhaus.  
 
Hilf uns und überstütze uns bei den vielen Aufgaben. Wir haben so 
viele Stellen zu versorgen, dass wir bestimmt etwas finden, das dir 
Spaß macht.  
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Diese Gruppen 
können wir Dir 
anbieten … 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JRK-Erkelenz 01    
 
Ort:  Erkelenz 
Wochentag: Freitag (alle 14. Tage) 
Zeit:   17:30 Uhr – 19:00 Uhr 
 
Adresse:  Zur Feuerwache 8 
  41812 Erkelenz 
  (Seiteneingang) 
 
Leitung: Melissa & Tatjana 
 

4. Schuljahr bis 7. Schuljahr 
 
Wann genau?  
10.01.2025 02.05.2025 
24.01.2025 16.05.2025 
07.02.2025 30.05.2025 
21.02.2025 13.06.2025 
07.03.2025  27.06.2025 
21.03.2025 11.07.2025 
04.04.2025 Sommerferien 
Osterferien 
 

JRK-Erkelenz 02    
 
Ort:  Erkelenz 
Wochentag: Freitag (alle 14. Tage) 
Zeit:   17:30 Uhr – 19:00 Uhr 
 
Adresse:  Zur Feuerwache 8 
  41812 Erkelenz 
  (Seiteneingang) 
 
Leitung: Annika 
 

ab 8. Schuljahr  
 
Wann genau? 
17.01.2025 09.05.2025 
31.01.2025 23.05.2025 
14.02.2025 06.06.2025 
28.02.2025 20.06.2025 
14.03.2025  04.07.2025 
28.03.2025 Sommerferien 
11.04.2025  
Osterferien 

JRK-Heinsberg 02    
 
Ort:  Heinsberg 
Wochentag: Freitag  
Zeit:   18:00 Uhr – 19:30 Uhr 
 
Adresse:  Stapper Str. 36-38  
  52525 Heinsberg 
  Gebäude 16 
 
Leitung: Judith & Etienne 
 

ab 8. Schuljahr  
 
Wann genau? 
Wir sind jeden Freitag 
für euch da. In den Ferien 
und an Feiertagen fällt die 
Gruppenstunde aus.  
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Hinweis:  
Unsere Jugendgruppen unterscheiden sich nach Ort und eurem Alter. 
Solltest Du aufgrund Deines Alters in eine andere Gruppe gehören als 
Deine Freunde, sprich uns einfach an. Wir finden bestimmt eine Lösung! 

       
 
 
 
 
 
 
 
 

JRK-Hückelhoven 02
 
Ort:  Hückelhoven 
Wochentag: Freitag 
Zeit:   17:30 Uhr – 19:00 Uhr 
 
Adresse:  Rheinstr. 103 
  41836 Hückelhoven 
   
 
Leitung: Andreas 
 

ab 8. Schuljahr  
  
 Wann genau? 
Wir sind jeden Freitag 
für euch da. In den Ferien 
und an Feiertagen fällt die 
Gruppenstunde aus.  
 

Realistische Notfalldarstellung
    
Ort:  Erkelenz / Heinsberg 
Wochentag:  
Zeit:    
Adresse:  - Zur Feuerwache 8 
    41812 Erkelenz 
  - Stapperstr. 36-28 
    52525 Heinsberg 
    (Gebäude 16) 
Leitung: Tatjana 
 

ab 7. Schuljahr 
 
Wann genau?  
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Auch in diesem Jahr gibt es spezielle Aktionen und Angebote für die  
Mitglieder unserer Schulsanitätsdienste. Zu allen Terminen erhaltet 
ihr noch weitere Informationen über eure Lehrkräfte. Bei Fragen 
könnt ihr euch aber auch direkt an uns wenden.  
 
Ausschuss Schulsanitätsdienste  
Termine folgen 
 
 
 
JRK-SSD-Treff  

− 10.05.2025 

− 05.09.2025 
 

 
Seminar:  
Hilfe, wenn kein Pflaster hilft“ 
Termin für 2026 folgt 
 
Lehrgang:  
Sani-in-der-Schule 2026 

− 21.03.2026 + 22.03.2026 + 
28.03.2026 + 29.03.2026  

 
 
 
 
 
Herausgegeben von: 
JRK-Heinsberg  
DRK-Kreisverband Heinsberg 
Zur Feuerwache 8  
41812 Erkelenz 
 
 
 

Ansprechpartner:  
Andreas Stassen  (JRK-Kreisleiter) 
Melissa Sips (stellv. JRK-Kreisleiterin) 
Tatjana Büttgenbach  (stellv. JRK-Kreisleiterin) 
Mail:  info@jrk-heinsberg.org  
Internet:  jrk-heinsberg.org 
Tel.: 0160-99237121 

 


